
Как родители могут помочь ребёнку? 

На этапе подготовки к школе: 

 Избегайте чрезмерных трудностей. 

 Предоставляйте ребёнку право на ошибку. 

 Не думайте за ребёнка. 

 Не перегружайте его. 

 Не пропустите первые трудности и обратитесь к узким специалистам. 

 Устраивайте ребёнку маленькие праздники. 

Как избежать трудностей? 

1.Организуйте режим дня (полноценный сон, прогулки на свежем воздухе, 

полноценное питание). 

2. Формируйте у ребёнка умение 

общаться. 

3. Ежедневно занимайтесь 

интеллектуальным развитием ребёнка. 

4.Уделите особое внимание развитию 

произвольности (учите ребёнка 

управлять своими желаниями, 

эмоциями, поступками, подчиняться общим правилам поведения, выполнять действия 

по образцу).    

 С того момента, когда ваш ребенок впервые переступит порог школы, начнется новый 

этап его жизни. Постарайтесь, чтобы этот этап начался с радостью, и чтобы так 

продолжалось на протяжении всего его обучения в школе. Ребенок всегда должен 

чувствовать вашу поддержку, ваше крепкое плечо, на которое можно облокотиться в 

трудных ситуациях. Станьте ребенку другом, советчиком, мудрым наставником, и 

тогда ваш первоклассник в будущем превратится в такую личность, в такого человека, 

которым вы сможете гордиться. 

 

 


