БЕЗОПАСНОСТЬ ДЕТЕЙ В ЛЕТНИЙ ПЕРИОД
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Лето — жаркая пора,
Светит солнышко с утра,
Даже если дождь пойдёт —
Вокруг сияет всё, поёт.
Летом — синяя река
И плывут в ней облака,
Рубином ягоды горят,
Пора каникул для ребят.
                                                                                                                            Эрато Е. 
      Многие меры по обеспечению безопасности детей, могут показаться   элементарными, однако с ребенком дошкольного возраста необходимо разбирать и обсуждать на первый взгляд кажущиеся очень простыми правила поведения.
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      Необходимо выделить некоторые правила поведения, которые дети должны выполнять неукоснительно, так как от этого зависят их здоровье и безопасность. 
БЕЗОПАСНОСТЬ НА ТРАНСПОРТЕ
  Летом дети все больше времени проводят на улице, на даче с родителями, выезжают на отдых в лес и на водоемы.
     Лето характеризуется нарастанием двигательной активности и увеличением физических возможностей ребѐнка, которые, сочетаясь с повышенной любознательностью и стремлением к самостоятельности, нередко приводят к возникновению опасных ситуаций.
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  Предупреждение детского травматизма – одна из самых актуальных проблем нашего времени. За жизнь и здоровье детей отвечают взрослые, и в первую очередь именно родители должны создать безопасные условия жизнедеятельности детей в летний период, сформировать у них навыки безопасного поведения и умения предвидеть последствия опасных ситуаций [image: PBigry]
     НЕ ОСТАВЛЯТЬ РЕБЁНКА БЕЗ ПРИСМОТРА
      Дети, гуляющие вдали от вас или самостоятельно, подвержены риску потеряться или быть украденными. Объясните технику безопасности, когда они одни — правила поведения с незнакомцами. Если вы находитесь в лесу не отпускайте детей далеко от себя, они могут заиграться и заблудиться. Находясь в толпе всегда держите чадо возле себя, не оставляйте маленьких детей под присмотром чужих людей, даже если это «милая тётя». Злоумышленники вполне могут использовать такой образ для похищения.
       Главное, что должны помнить родители – ни при каких обстоятельствах не оставлять ребенка без присмотра. Защитить себя и своих детей от многих проблем, которыми может столкнуться семья, можно при условии постоянной заботы о безопасности.
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БЕЗОПАСНОСТЬ ПОВЕДЕНИЯ НА ВОДЕ
         Главное условие безопасности – купаться в сопровождении кого-то из взрослых. Необходимо объяснить ребенку, почему не следует купаться в незнакомом месте, особенно там, где нет других отдыхающих. Дно водоема может таить немало опасностей: затопленная коряга, острые осколки, холодные ключи и глубокие ямы.
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   БЕЗОПАСНОЕ ПОВЕДЕНИЕ В ЛЕСУ
       Прогулка в лес – это очень хороший отдых, который укрепляет здоровье, знакомит ребенка с родной    природой. Но есть некоторые правила, с которыми взрослые должны обязательно ознакомить ребенка, так как лес может таить в себе опасность.
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        Расскажите ребенку о ядовитых грибах и растениях, которые растут в лесу, на полях и лугах. Объясните, что надо быть осторожными и отучиться от вредной привычки пробовать все подряд (ягоды травинки). Для закрепления знаний полезно использовать настольные игры-классификации, соответствующий наглядный материал, а в летний сезон во время прогулки в лес показать ядовитые растения и грибы «в живую». Необходимо развивать у детей потребность в общении с родителями, умение побороть застенчивость во время обращения к взрослым при появлении симптомов отравления.
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     Напоминайте ребенку, что ему ни в коем случае нельзя ходить по лесу одному, нужно держаться всегда рядом с родителями. Но что делать, если он чем-то увлекся и не заметил, как заблудился? Объясните ребенку, что не нужно поддаваться панике и бежать, куда глаза глядят. Как только потерял родителей, следует кричать громче, чтобы можно было найти друг друга по голосу, и оставаться на месте. Малыш должен твердо знать, что его обязательно будут искать.
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ОПАСНАЯ ВЫСОТА
          Следует помнить, что именно на взрослых природой возложена миссия защиты своего ребенка. Нужно прививать детям навыки поведения в ситуациях, чреватых получением травм. Особую опасность представляют открытые окна и балконы. Малыши не должны оставаться одни в комнате с открытым окном, балконом, выходить без взрослого на балкон, играть там, в подвижные игры, прыгать. Есть определенная категория детей, которые боятся высоты, но есть дети, у которых инстинкт самосохранения как бы притуплен, и они способны на некоторые необдуманные поступки. Для ребенка постарше должно быть абсолютным законом, что выглядывая в окно или с балкона, нельзя подставлять под ноги стул или иное приспособление. Очень важно, чтобы ребенок осознавал возможные последствия своего поведения и в этом ему можете помочь вы, родители.
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БЕЗОПАСНОСТЬ ПРИ ОБЩЕНИИ С ЖИВОТНЫМИ
       Детям нужно прививать не только любовь к  животным, но и уважение к их способу жизни. Необходимо объяснить детям, что можно делать и чего нельзя допускать при контактах с животными. Например, можно кормить бездомных собак и кошек, но нельзя их трогать и брать на руки. Нельзя подходить к незнакомым собакам, беспокоить их во время сна, еды, ухода за щенками, отбирать то, во что играют собаки. Напоминайте детям, что и от кошек, и от собак передаются людям болезни – лишаи, чесотка, бешенство. После того, как погладил животное, обязательно нужно вымыть руки с мылом.
   УКУСЫ НАСЕКОМЫХ
   Также детям необходимо дать знания о насекомых и напоминать им о том, что даже полезные насекомые (пчелы, муравьи) могут причинить вред. [image: _24072020_____]
СОЛНЕЧНЫЕ ОЖОГИ, ПЕРЕГРЕВ (ТЕПЛОВОЙ УДАР), СОЛНЕЧНЫЙ УДАР
      Еще одна опасность лета кроется в его главных плюсах: тепле и обилии солнца. В результате, именно летом часто случаются тепловые и солнечные удары, а так же солнечные ожоги.
            Тепловой удар — самый, пожалуй, коварный. В отличие от солнечного, он может случиться и в пасмурную, но жаркую погоду. Симптомы могут варьироваться от сильной головной боли и тошноты до слабости и сонливости, очень часто его принимают за начало какого-либо простудного заболевания или отравления.
          Чтобы предотвратить тепловой удар, прежде всего, старайтесь в жаркую погоду избегать душных и жарких помещений, общественного транспорта. Самое жаркое время дня лучше провести дома, а гулять утром и вечером. Одевайте ребенка в легкую, светлую хлопчатобумажную одежду. Давайте как можно больше жидкости, отдавайте предпочтение жидкой пище. Всегда держите наготове бутылку с водой. При малейших признаках недомогания или жалобах на духоту — дайте ребенку напиться. Избегайте сладких напитков (газированной воды, соков и т.д.) — они не утоляют жажду должным образом. Старайтесь кормить ребенка в жару легкой пищей, избегайте жирных блюд — они повышают вероятность перегрева организма.
                Если все-таки это случилось, срочно переместите ребенка в тень. Положите на голову холодный компресс. Снимите с ребенка всю лишнюю одежду. Если есть признаки утери сознания, дайте понюхать ватку, смоченную нашатырным спиртом. Постарайтесь создать приток свежего воздуха, обмахивая ребенка любым предметом, который можно использовать как опахало.
                 Свяжитесь со скорой помощью, опишите симптомы. В большинстве случаев перечисленных мер должно быть достаточно, но при тяжелом тепловом ударе может понадобиться госпитализация.
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      Солнечный удар случается реже, только в яркую солнечную погоду. Но последствия его опаснее. Если тепловой удар является просто последствием перегрева, то солнечный удар — это нарушение работы центральной нервной системы из-за перегрева головы. Симптомы его более четкие и понятные, чем у теплового: общая слабость, головная боль, повышенная температура, тошнота, учащенный пульс, в отдельных случаях носовое кровотечение и обмороки.
           Предотвратить солнечный удар достаточно просто. Избегайте прогулок в самое жаркое и солнечное время суток (с 11 до 15 часов). Следите, чтобы в жаркую солнечную погоду ребенок всегда находился на улице только в головном уборе. Одевайте ребенка строго по погоде, избегайте синтетических тканей. Позаботьтесь, чтобы ребенок получал достаточно несладкого питья.
            Если ребенок все-таки получил солнечный удар, меры первой помощи в этом случае должны быть такие же, как и при тепловом.
    Солнечные ожоги. Детская кожа сильнее, чем кожа взрослого, подвержена воздействию солнечных лучей. Поэтому ребенок сильнее подвержен солнечным ожогам.
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[bookmark: _GoBack]         Чтобы предотвратить солнечный ожог, прежде всего, нужно постараться не подвергать кожу ребенка прямому воздействию солнечных лучей в самое жаркое время дня. Выходя на улицу, одевайте ребенка по погоде. На пляже обязательно пользуйтесь солнцезащитным средством с SPF не менее 20 единиц (для светлокожих детей и детей с чувствительной кожей — не менее 30 единиц). Обновляйте крем каждые 2-3 часа, пока у ребенка не появится собственный ровный загар. Старайтесь следить, чтобы ребенок после купания вытирался сразу, не бегал с мокрой кожей.
          Если ребенок все-таки получил солнечный ожог, немедленно окажите первую помощь. Отведите ребенка в тень, осмотрите ожоги. Просто сильно покрасневшую кожу достаточно смазать средством после загара, и уже дома оказать более серьезную помощь. Кожу, обожженную до волдырей, обрабатывайте как при термическом ожоге.
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ПОЖАРНАЯ БЕЗОПАСНОСТЬ
      Пожар может возникнуть в любом месте и в любое время. Поэтому к нему надо быть подготовленным. Главное, что нужно запомнить —  спички и зажигалки служат для хозяйственных дел, но никак не для игры. Даже маленькая искра может привести к большой беде в любом месте, даже на улице. Закрепляйте с детьми правила пожарной безопасности.
БЕЗОПАСНОСТЬ ВО ВРЕМЯ ГРОЗЫ
[image: image_image_1199454]Для Вас, родители!
     Чтобы избежать несчастного случая, связанного с летними опасностями, ознакомьтесь со следующими памятками:
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MamaATka ana pogutenei

MpaBuna Ge3onacHoro
NoBeIeHNA Ha AETCKUX
MrpoBbIX NMoOLLaAKax

O6bAcHUTe pebeHKy, YTO HEemnb3A KaTaTbCA Ha Hewc-
NpaBHbIX Kayenax, ropkax.

PebeHok [omKeH 3HaTb, YTO €CNK OH ynan ¢ Kavenen,
Henb3A cpasy BCTaBaTb, YTOObl He MOMyYuTb yaap no
ronose.

PacckaxwuTe peGeHKy, YTO Henb3A KaTaTbCA CTOA Ha
Horax, cnpbirmBaTb, NOAX0OUTb 65113Ko, ecnu KatalTcaA
Apyrve OeTu, packaduBaTb NyCcTble Kavyesnn.

O6bACHUTe pebeHKy, 4To NpeXAe YeM CbexaTb C FopKH,
OH [fomkeH y6eauTbcA, 4YTO NpeablayWwuin pebeHok
BCTaJSl Ha HOMU 1 OTOLLEN B CTOPOHY.

O6bACHUTE pebeHKy, YTO BCe COOPY>XEHUA Ha OEeTCKOoW
nnowanke chenaHbl U3 Xenesa Unu Apyroro NPoOYHoOro
MaTepuana, a, COOTBETCTBEHHO, eCnu He cobnoaath
npasuna 6e30nacHoCTU, MOXHO MOMYyUYUTb Cepbe3HYIo
TpaBsmy.
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namsTka Ans pogutenen

; ﬂ k& Ges30nacHOCTb Ha ynuue

06bACHMTE peBeHKy, YTO HeNnb3s:

O—uAaTU TynsTh, He Npedynpeams B3pOCHbIX;

O yxoauTb OT CBOEro A0Ma, ABOPa;

O—urpaTtb Ha NyCTbIPsX, BO3ne 3abpoLleHHbIX JOMOB,
CTPOEK, capaes, B noABanax 1 Ha Yepaakax;

O— BXOAUTb NUPT C HE3HAKOMbIMU NOABMMU;

O— OpaTb yroweHns, nogapky oT HE3HaKOMbIX Moaen;

O— nop6upatk Ha ynuLe (B nogbe3ae) Wwnpuubl, 6yTbinod-
KV 13-Nof NeKapcTB U T.4.;

O— na3aTtb Nno AiepeBbsiM, 3abopam;

O—TporaTb 6€300MHbIX KOLLEK, coBak 1 NObIX APYrnx
JKMBOTHbIX MNU NTULL;

O—uaTuV co cTaplwmMmu pebatamu, KoTopble XOTAT
BTSIHYTb B ONACHYO UTpy (Hanpumep: NoiTU UrpaTh B fec,
pasxe4b KOCTep, nourpaTb Ha CTpoike U T.4.). HyxHO
Hay4nTb pebeHka TBepao rOBOPUTL «HET», ECMN EMY YTO-

TO HE HpaBUTCA U CMyLLaeT
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MNamATka ana pogutenein

Mpasuna 6e3onacHoro
noBejleHUa Ha BojjoeMe
(pexe, o3epe)

Ecnu Bbl oTabIxaeTe BMecTe C peGeHKOM:

obpaTnTe BHWMaHWe, YTO OHO BodoeMma AOIKHO OblThb
YUCTBIM U HernyGoKuMm, 6e3 KopAr, BoAopocnen U una;

npoBepbTe, HeT NU Ha Gepery 6UTOro cTekna, oCTpbIX
KamHeln 1 Apyrux onacHbIX NpeaMeToB;

pacnonaraﬁTer (o] peGeHKOM B TeHW [epeBbeB, nsberan
NPAMBIX COJTHEYHbIX nyqe|7|;

HageHbTe Ha pebeHka ronoBHol yoop;

He [JonyckaiTe cuTyauuin, korga pebeHoK HaxoauTcA
BO3/e BOAOEMOB (peka, 03ep0o) OfMH;

HabnwpanTe 3a pebeHkoM, Korga oH urpaeT Ha 6epery,
He BbIMycKalTe ero U3 BUAa;

BXOAWUTE B BoAy ¢ peBeHKOM NocTerneHHo, peskoe norpy-
>XXeHWe MOoXeT cnpoBouupoBaTb cBoit cepauebueHnsa u
cyaopory;

He no3BonANTe pebeHKy HbIPATb C OrpadkAeHUihn unu
6epera;

NpecekalTe WanocTu geTel Ha Boae;

He fonyckaiTe nepeoxnaxieHusa pebeHka, YepenyiTe
urpbl Ha Gepery ¢ KynaHuem.
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Cobupaemcs B AeC:
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Ha ronosy Ayulie HOaeTb
KGIMIOLLOH, MAOTHO NPMILLINTHIA
K KypTKe. BOAOCEHI 3anpaBuTh
oA KEMKy UAM KOCbIHKY

Oaexaa ceetaas,
OAHOTOHHOS

PyKaBa AAMHHbIE

BOPOTHUK 1 MAHXXETbI AOAXKHBI
MAOTHO NMPUAETATb K TEAY

Py6alLiKy HOAO 3aNPaBUTL B GPIOKMU,
GPIOKU - B GOTUHKM UAU HOCKU
HO MAOTHOW pPe3vHKe
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Kak xoanmM no Aecy:

a He caaumcs u He
AOXMMCS! HQ TPOBY

KaxkAble HECKOABKO
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OAEXAY, BOAOCHI
nrteao

CTOSIHKQ - B CYXUX
COCHOBBIX A€COX
VAU HO MeCUYAHbBIX
foYBAX i~

Mo AQHHBIM PocnoTpebHaasopa
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MPU3HAKW OTPABNEHUA TPUBAMMU
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Kak He noTepaTb pe6éHKa B necy

O6BbSICHUTE PE6EHKY IIPOCThle IIPaBUIa:

® EC/M OH IIOTEPSIJICS, TO HYXHO CTOSITh Ha MeCTe
¥ HUKyZa He YXO[UTb.

® Ecnuero 30BYT II0 MMEHM, TO OH JOJDKEH OTKJIMKATbHCH,
Jaxe eCJIy 3TO He3HaKOMble JTIO.

B Pe6EHOK He JOJDKEH 60ThCS KPUYaATh
¥ 3BaTh Ha IIOMOILb, CBUCTETDb B CBUCTOK.

EMy He CTOMT ITOAXOAUTD K BOLOEMaM.

IeTu [OIXHBI BCEra UATY TOIIbKO BIIEpeay
¥ OCTaBaThCs HA BUAY.

He ocTaBIsaiiTe feTel LOXUOAThCS Bac.
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BE3OMACHbIE OKHA

PEKOMEHOAUWMV A1 POAUTESEN

HE OCTABMAVITE
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SIOKUPYVITE
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OF OKHa, T MaNbIL MOXET NENKe.
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ECAU Bbl HE BUAUTE B 3TOU
KAPTUHKE HUYErO CTPAWHOrO, TO
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HE
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QTKPIITON Oreta. PebeHok amer
EBHIDBATBCA, YBANES HTO-TO MHTEpECHOe

HENb3A
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- 683 NPVCMOTE 83POCAX
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OBBRCHIATE MANBILY ONACHOCTE
QTKPSITOND OKHA

TOMHUTE |
MOCKTHaR CeTxa He BHepVBaeT seca
MaensKoro pebenkal

SMEMEHTAPHBIE MEPbI BE3ONMACHOCTU U BAUTENIBHOCTD
MOMOTYT COXPAHWTD XI3Hb M 3[J0POBbE PEBEHKA
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Kak 3awmtuTbes 0T neTaiowmx HaceKoOMbIX
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0CA

E

NMYENA

CINENEHD

SIBNSIOTCA NepeHocYMKaMin
Takux 3ab0neBanmil, kak
manspus, xéntas
NMXOPaJKa, MEHUHTUT,
SHLedanvT 1 p.

KycatoT GonibHo, oT
HECKOMbKWX VX YKYCOB
MOXHO NOTEPATH CO3HaHNe.
VIX npuBneKaloT cnajkue
peakve 3anaxu.

KycaioT ofuH pas B CBoeil
KU3HN — OCTABAISIOT XAnNo 1
YMUPAIOT. M4enuHbit 51 y
HEKOTOPbIX NIl0Ae Bbi3blBAET
CUNbHbIA OTEK 1 anniepriye-
CKYI0 peakLuio, yKychl
HECKOMbKMX MYEN Bbi3blBAIOT
MHTOKCUKALMIO.

\
]

3 BewaiiTe Ha OKHa MOCKWT- (1 He TpeBoX®Te ocuHbie rHEs- (1 OTnyrusaitTe n4én npu no-

HblE CETKM.
12 VenonbayiiTe cukTeTHYeCKve
penennexTbl. Kpembl Ansi Ko-

pa. 06bi4HO OHM pacnonara:

MoWY AibIMa.

10TCA B [ynnax fepesbes, 2. Mcnonsayiite nonbie wnn

n10J, Kpbiluei, B 3eMne.

KM 3alMWAIoT Ha 2-3 vaca. .Mcnonbsyme cneunanbHble

A3po30in MoryT AeiicTBOBaTL
0 MecsiLa, ecnn obpaboTaH-
Hbl€ UMK BELLW HE CTMpaTh.

. OTnyrusaitTe Komapo npu
nOMOLM BaHWNWHA, KEApo-
BOr0 Macna, ShMpHbIX Macen
TBO3AMKM, AHVCA, 9BKANMNTA,
BanepuaHbl U MOXOKeBeb-
HiKa. OHI He NIGST 5TH 3a-
naxv.

cnpen NPoTMB .
CoopyawTe NOBYLIKY ANA OC.
BosbmuTe nnactukosylo Gy-
ThUKYy W HAnonHuTe eé Ha
TPETb  CaxapHbiM  CHPOMOM.
06MmoTaiTe BOKpYr roprbiLuKa
npoBonioKy v nogsecsTe. Ocel
BypyT neTeTb Ha CaaKoe, Ho
He CMOryT BbiGpaThes.

€€ 0TBap — NYénbl He 6T
70T 3anax.

3 Henbsa MaxaTb pykamw,

NbiTasich OTOrHaTh MYén —
3T0 UX TONLKO SAUT.

MoryT GbiTb NepeHocuuKa-
MU UHCEKLWIA, UX YKYCbI

BbI3bIBAIOT CUTbHbIE OTEKM
— C/iOHA CNIEMHS TOKCHYHA.

L

Cnennew NpUBNEKaloT TéM-
HME LuBeTa, nosTomy Hocu-
Te CBETNYI0 OAeXKAY.

12 TocKonbky cnentu MoryT
KycaTb ~ 4epes  TOHKYI0
TKaHb, HOCUTE OfEXAY M3
NAIOTHOR TKaHW WU ABOW-
HYI0 OfiEXOy W3 TOHKOM
TKaHM.

. VicnonbsyiiTe  penennexTbi
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® JIOJITOE MPEBBIBAHME HA COJHLIE C HENOKPBITOM
TOJIOBOI MOKET IIPUBECTH K COJIHEYHOMY VJIAPY!
TIPU3HAKH: COMIIMBOCTS, TIOBBIIIICHHE TEMIIEPATYPHI, BOIMOeH
0GMOpOK.

MEPBAS MOMOLL{b NPV CONHEYHOM Y[IAPE
* NepeiiTU B NPOXNAZHOR MECTO,

* NPUHSTL NONIOKEHME NONYCHAS: WA 11
NIONOXeHve Ha NpasoM GOKY,

* NPOTMpaIiTe 1106 1 TeNO XOMOAHAIM NONOTEHLEM,
* KaK MOXHO GonbLue neiite.

Kadee

o TPOGIUIAKTHKA: orpaiiiessoe Bpenst npeGhniBatiis K
yitiie b Kapiuii Aes. JUist NPOrYIOK GIATOPHATHb TEHHCTHE
TAPKIE 1 QULTen, H3GETATS IPAMBIX CONHENHBIX Ty deil, Hauie
rooBHOIO yGopa.

® Otutire reriosoro
MOKET CIIyHTECS Jke B IpOXHyI0 norozy. pinisa
TEII0BOr0 yAapa - 1ieperpes opraniva

MPU3HAK TEMNOBOIO Y/IAPA:
CMeHa HACTPOGHUS, BATOCTS, MOXET PE3Ko NOACKOUTS
TemnepaTypa, NOSIBUTLCA HOCOBOE KDOBOTENEHHE, TeMHeeT

B Masax, NOSENAETCA LWYM B yLLAX, TOLHOTA, FOMOBOKPYXEHYe.

(aPa OT COMHEUHOTO B TOM, 4T0 O

® [EPBAS ITOMOLL: PB

* CHI3UTB TEMIIEPATYPY C NOMOLLBIO OGTHPaHIA +

npoxaHoil BoAol, <

Y11 CBeKEro BOYYXA O o“\

O HLHOHED B MaLIIH

« obecreunts 10
(BeHTHIITOP,

'ECIIH €CTh HOCOBOE KPOBOTEHEHHE, TO U1 OCTAHOBKH IPOMOITE HOC
X010/H0/i BOOI], HAKIOHIE TO/IORY BIIEPEA, CORMHTE MATKYIO HaCTh
HOCA BHILLE HO3ADei.
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TYASITb C AETBMM OAEBAMTE PEBEHKA

KEAATEABHO AO 11 B AETKYIO 3AKPHITYIO
M MOCAE 17 YACOB. OAEXAY M HE 3ABbIBAUTE
CTAPAWTECH AEPXKATBCS O FOAOBHOM YBOPE
TEHM
MCMOAb3OBAHUE CPEACTBO AAS| BCEM CEMbU

HE PEKOMEHAYETCS BE3 NAPABEHOB, OTAYLLIEK, CMIUPTA

AETCKOE CPEACTBO 3+
C SPF OT 15 AO 50
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© NEPBASI IOMONb:
HIPOMBITH HIOpAKEHHb| YHACTOK CTpyeli X0M01HOH BOH, Ten
CAMBIM He 2B PACTIPOCTPANITECS O0AHTaIoIeii GO L1yGe 1104
xory. MecTo oora 06paGoTaiiTe ClIeLIBHEM IpOTHEO-
OKOTOBBIM CPE/ICTBOM (IIPOAIOTCS B AITEKAX) H HAIOKHTE
nomssy. Ecai cripes 1w Mash ne Haiizetes, To noojizer
Xomoamas emetaia i kedimp. MHoro neiite, 4100k BOCIOAHHTS
10TEPIO AHIKOCTH, KOTOPA BCEIA CONPOBOAIACT OAOITA
TIpi CHILHOM OOTE C IIOBHILICHIEN TEMIIEPATYPbI BE3bIRAIITE
«CKOpyI0 oMo 1 e BanmNAliTeCh CavoreteHHeM)

Mpocpunaxmuka conneuHsix 0X0208: He 2ynam n0d
nanusum connuem, ocoenno ¢ 12 9o 16 yacoe,
& nepuod camoil cunsHo( €20 aKmueHoCmu.

TenMUUECKUN 0:or

@ Ecitn Bt 0GOATINCS FOAHIM YTIOTOM, €I KACTPIOIIO,
HIPHKOCHYIIHCE PYKOJi K PACKAICHHOMY ABMIATEINIO Wi OOMLTHCE
KPYTHIM KHIATKOM, MACIIOM, B OGLIIEM, CIUIBHO Pa3orpeToii
SKIAKOCTEHO, TO IPABILIA OKAJIHIA TIEPROIt IOMOLLH CIEAYIOLLIe:
OGOAACHIYIO TIOBEPXHOCTS KOKH CICAYET OKYHYTh B XOIOHYIO
JIH IPOXIAHYIO BOAY, TIOACPATS 10X BOO MitktyT 10-15
HAJIOKHTE SHCTYIO MADIICRYIO TIOBSKY.

BHUMAHME!

ECNu 8 peaynTare OKOra NORBUNHCE NY3bIpH, Hit B KOBM Ciy4ae
Henbas uX NPOKANKIBATE. Hi B KOBM Crlyae He CMa3sIBail

PaHY MaCNauy Wnit FETCKUM MBITIOM, S|HLIM XENTKOM N

COROVt M NPOSHMI AOMBLUHUMM CPEACTEAMM, TaK KaK 3TH

CPEACTEA He CNIOCOBCTEYIOT JAKUENGHHIO OKOTOBOM PaHL,

3arPAIHAIOT OBOXEHHYHD N0BEPXHOCTL M CIOCOBCTEYIOT

RaNkHeALIEMY PAIBUTHIO THORHEIX NPOLIECCOE.

5 e TONE
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ECNn BALLI PEBEHOK NOTEPANCA

t-\— MATA3UH

YTO HYXHO AEHATb POAUTENAM?

»n
14

® Coobure oxpaHe 0 nponaxe pebexka, onuwmTe
€70 Kak MOXHO NofpoBHee [
B

_‘

@ MonpocuTe 0GLABUTE ro MMA U hamunmio no
POMKOI CB3M

@ TpeGyiiTe y OXpaHb! NPOBEPATL Beex AeTeit Ha
Bbixope u3 TU

® ECiiu peBeHoK He HailaeH, BbIsbIBaiiTe NonMUMI0

W 0cTaBaiTech Ha MecTe

X

@ CoobuTe AeXypHOMY BOK3aNa, CTaHUMM METPO,
coTpyaHuKy YB[] Ha TpaHnopre o nponaxe peGerka )

i 13 Bo3MOKHO peGeHoK Bbiluen Ha cReayioueit

0CTaHOBKe, HeOGXOAMMO NPOBEPUTL

3 Ecnu peGeHKa Tam er, no3sonuTe & nondumio |
ANA HaYana aKkTMBHOrO Nowcka

£} PeGeHOK AOMKeH 3HaTh, 4TO AeNaTb B NOAOGHOH ~
cuTyauun

@ nEC

HTO HY)KHO LENATH POﬂVITEnﬂM?

® OBpaTwTeCh B NONMUWIO C 3aABNEHvIEM O NpoNaXe
pebenka

® Casurecs ¢ oraeneHvem M4C

® MonpocHTe NoMOLYM B NOHCKe Y POAHBIX U
3HGKOMBIX

& OBpauwenue Yepes coumanbhbie cetv u CMU
MOMOTYT NpMBEYs K NONCKY BOMOHTEPOB.

) T DAY R

&4/ ARR ~— ® I & a

___..a)v[..

YTO HYXXHO OENATb AETAM? “
® HyxHo npuBneys k cebe BHUMaHWe: rOBOPUTL,
4TO noTepANCS, KpHuaTh .t
@ HaifTh yenoBexa & hopme OXpaHHHKA U

paccKkasath 0 TOM, 4TO NpoU3OWNO

@ Hazgars s 1 pauuniio, NonpocHTL o6LABUTE
o ceBe o rpoMKoi casan

‘@ OcTaBaTbCA Ha MECTe: YXOAWTL TONBKO C
PORMTENSIMM UM B CONPOBOXAEHHH MONMUUM

7

o

{33 CooBuTL BCeM, KTO HaXOAMTCS PAOM B BaroHe
Tom, P

£ MlonpocHTs BIPOCOr BITH ¢ T06O Ka

£ Ecrin HUKTO He NpHeXan, HyXHO NoNpOCHTS

P s
o6 B GrIKalHLINIE NOMLE/iCKHIt y4aCTOK

YTO HYXHO OENATb AETAM?

® Ecni ecth MOGHNLHbI TenedoH - COOBLINTS
POBUTENAM O CBOGM MECTOHAXOKACHHN

® WATH TONLKO MO TPOWHKE W AOPOTE - OHI
MOYT BIBECTH K HCENEHHOMY NYHKTY

® OcTaBnATH Cneabl, HanpUMep, U3 BETOK B
HanpaBneny ABKKEHHA

© He HyXHO €CTL HeaHaKOMbIE ArOAb! U FpHGbI,
He MUTL 32CTORBLYIOCH BOAY

MAAEE e am . 1 A




